
care se fac prin platformele de socializare, să 
fie călăuziți atunci când comunică cu 
căutătorii.  

Ziua 22 // 21 martie 

PALESTINIENII DIN IORDANIA: Rugați-
vă ca femeile musulmane să aibă curajul și 
foamea de a citi Cuvântul lui Dumnezeu 
pentru ele personal. Duhul Sfânt să le 
deschidă ochii orbi pentru a ști cine este Isus 
și să-și pună încrederea în El.  

Ziua 23 // 22 martie 
DAGHESTAN: Rugați-vă ca oamenii din 
Daghestan să aibă acces la Scripturi în propria 
lor limbă și pentru protecția lui Dumnezeu 
asupra credincioșilor și a bisericilor de casă.  

Ziua 24 // 23 martie 
OROMO DIN ETIOPIA: Rugați-vă pentru 
urmașii lui Isus dintre Oromo – pentru curaj și 
înțelepciune în timp ce le spun prietenilor și 
familiei despre Isus într-un context de 
persecuție religioasă.  

Ziua 25 // 24 martie 
DUNGANII DIN ASIA CENTRALĂ: 
Rugați-vă pentru finalizarea traducerii Bibliei 
în limba Dungan. De asemenea, rugați-vă ca 
Dumnezeu să ridice lucrători din China sau 
Asia Centrală pentru a lucra printre Dungan.   

Ziua 26 // 25 martie 
TADJIKISTAN: Pe fondul sărăciei, 
subocupării forței de muncă și dependenței de 
lucrătorii migranți din străinătate, rugați-vă 
pentru progrese economice pentru Tadjikistan. 
Rugați-vă și pentru micile biserici locale să-L 
prezinte pe Hristos cel viu.  

 

Ziua 27 // 26 martie 
NOAPTEA PUTERII: Rugați-vă ca 
musulmanii să aibă întâlniri miraculoase cu 
Isus în timp ce se roagă în timpul Nopții 
Puterii (Ioan 20:30-31). Rugați-vă ca creștinii 
să aibă ocazia să se roage pentru prietenii lor 
musulmani în numele lui Isus.  

Ziua 28 // 27 martie 
Iranienii din Irlanda de Nord: Rugați-vă ca 
creștinii să împărtășească liber Cuvântul lui 
Dumnezeu, invitând prietenii musulmani să 
studieze Cuvântul lui Dumnezeu cu ei. Rugați-
vă ca noii credincioși să crească în credința lor 
și să fie primiți în bisericile locale.  

Ziua 29 // 28 martie 
HADJARAI din Sahel: Rugați-vă pentru ca 
lucrătorii să găsească modalități creative de a 
împărtăși Evanghelia cu oamenii încă 
nealfabetizați din Ciad și pentru ca Bibliile să 
fie traduse în cele 25 de limbi diferite 
Hadjarai.  

Ziua 30 // 29 martie 
MIRACOL ÎN GAZA: Rugați-vă pentru 
pace în Israel între palestinieni și israelieni; 
pentru mângâiere și ajutor pentru oamenii 
traumatizați din Gaza; pentru soluții politice 
pașnice care să pună capăt războiului și terorii. 
 

Echiparea și mobilizarea bisericii pentru  
evanghelizarea musulmanilor de pretutindeni. 
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30 DE ZILE DE RUGĂCIUNE 
pentru Lumea Musulmană 

 

28 Februarie - 30 Martie 
2025 

Cum să mă rog? 
Folosește aceste motive de rugăciune ca punct 
de plecare. Lasă-L pe Duhul Sfânt să te călăuze-
ască să te rogi cunoscând nevoile oamenilor 
despre care citești. Dat fiind chemarea noastră ca 
urmași ai lui Hristos, cere-I lui Dumnezeu 
dragoste pentru acești oameni și îndrăzneală să 
le împărtășești Vestea Bună.  

https://www.stiricrestine.ro/category/proiecte/30-zile-de-rugaciune/
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Ziua 1 // 28 februarie 
TUAREGII DIN 
AFRICA DE VEST: 
Rugați-vă ca Dumnezeu 
să conștientizeze tuaregii 
de nevoia lor de pocăință, 
iar apoi să cunoască 
bucuria și libertatea în 
Hristos. 

Ziua 2 // 1 martie  

TURCII: Rugați-vă ca Dumnezeu să facă din 
biserica Sa o lumină prin care mulți să fie 
călăuziți spre Hristos. De asemenea, ca noii 
credincioși să rămână fermi în decizia lor de a-
L urma pe Isus Hristos ca Domn și Mântuitor. 

Ziua 3 // 2 martie 
PAȘTUNII:  Pentru credincioșii paștuni care 
sunt izolați, să primească mângâiere și 
învățătură din partea Duhului. De asemenea, 
pentru ucenicizarea credincioșilor paștuni și 
formarea de lideri evlavioși care să conducă 
biserica.  

Ziua 4 // 3 martie 

KAZAHII DIN CHINA:  Rugați-vă ca 
kazahii care trăiesc în străinătate să simtă 
dorința de a-și cunoaște Creatorul și să 
întâlnească urmași ai lui Isus care îi pot 
conduce către El. 

Ziua 5 // 4 martie 

ZANZIBAR: Rugați-vă pentru protecție 
supranaturală și nevoile credincioșilor, care 
sunt din ce în ce mai defavorizați și persecutați 
de liderii religioși și vecinii lor. 

Ziua 6 // 5 martie 

ALBANIA: Rugați-vă ca albanezii care s-au 
întors la Domnul după căderea comunismului 
să fie bine înrădăcinați în Cuvânt și pentru 
unitatea bisericilor din această țară.  

Ziua 7 // 6 martie 
DENDI DIN NORDUL BENINULUI: Rugați
-vă pentru o trezire spirituală, ca cel puțin 
1.000 de dendi să se întoarcă la Domnul, să- fie 
botezați și ucenicizați. De asemenea, pentru 
înființarea a 100 de noi biserici de casă.  

Ziua 8 // 7 martie 

Sandzak din Balcani: Rugați-vă ca oamenii 
din grupul etnic Sandzak să recunoască 
lumina lui Isus ca fiind mai puternică decât 
toate puterile întunecate pe care le-au 
experimentat. 

Ziua 9 // 8 martie 
ARHIPELAGUL COMORE:  Rugați-vă ca 
mireasma lui Dumnezeu să se răspândească în 
toată "Insula Parfumurilor”, ca oamenii să 
ajungă să-L cunoască pe Isus ca Domn și 
Mântuitor personal. 

Ziua 10 // 9 martie 
AIMAQII DIN AFGHANISTAN:  Rugați-
vă pentru ca Aimaqii să găsească speranță și 
să-L cunoască pe Domnul ca fiind cel care le 
poartă de grijă, deoarece trăiesc într-una dintre 
cele mai sărace zone din Afganistan fără nici o 
posibilitate de a avea acces la Evanghelie.   

Ziua 11 // 10 martie 
LIBIA:  Rugați-vă pentru urmașii lui Hristos 
care suferă în închisoare pentru credința lor în 
Isus. Roagă-L pe Dumnezeu să-i elibereze din 
închisoare. De asemenea, rugați-vă ca libienii 
care au emigrat în alte țări să-L găsească pe 
Hristos.  

Ziua 12 // 11 martie 
BIHARI DIN BANGLADESH: Rugați-vă 
pentru condiții mai bune de trai pentru sutele 
de mii de bihari care trăiesc în tabere în 
condiții mizere. Fie ca ei să-L descopere pe 
Isus ca adevărata lor speranță. 

Ziua 13 // 12 martie 
MUSULMANII DIN THAILANDA:  Rugați
-vă pentru musulmanii thailandezi care sunt 
interesați de Isus, dar care au de dus o luptă 
pentru a învăța mai multe despre credința 
creștină. Rugați-vă să-și facă prieteni creștini 
care să le explice Vestea Bună.   

Ziua 14 // 13 martie 
Azerbaidjan:  Rugați-vă ca Cuvântul lui 
Dumnezeu să se răspândească printre oamenii 
neatinși din Azerbaidjan prin intermediul 
rețelelor de socializare, să se formeze biserici 
de casă în localitățile fără biserică.  

Ziua 15 // 14 martie 
SHABAKII DIN IRAK:  Rugați-vă pentru 
traducerea Bibliei în curs de desfășurare și 
pentru lansarea Evangheliei după Luca care 
este programată în viitorul apropiat. Fie ca 
Împărăția lui Dumnezeu să prindă rădăcini în 
Câmpia Ninivei.  

Ziua 16 // 15 martie 
JIHADIȘTII DIN BURKINA FASO:  
Rugați-vă ca Dumnezeu să deschidă inimile 
multor teroriști și ca, la fel ca Saul, 
persecutorul bisericii, să audă și să accepte 
Evanghelia și să o proclame cu îndrăzneală ca 
apostolul Pavel.    

Ziua 17 // 16 martie 
UZBEKISTAN:  Rugați-vă pentru o mai 
mare libertate religioasă în Uzbekistan, ca 
pastorii locali să fie călăuziți de Duhul Sfânt și 
să-și îmgrijească turmele ca să reziste 
persecuției.  

Ziua 18 // 17 martie 
CHAM DE VEST DIN CAMBODGIA:  
Rugați-vă ca Duhul lui Dumnezeu să atingă cu 
putere inimile oamenilor Cham prin 
intermediul Bibliei audio și a materialelor de 
studiu. 

Ziua 19 // 18 martie 
SOLICITANȚII DE AZIL DIN EUROPA:  
Rugați-vă pentru refugiații creștini de origine 
musulmană care sunt în pericol de a fi 
deportați de țările gazdă și pentru revelații 
pentru musulmani care citesc Cuvântul lui 
Dumnezeu.   

Ziua 20 // 19 martie 
Minangkabau din Indonezia: Rugați-vă 
pentru musulmanii cărora le este prea frică să 
citească Biblia. Roagă-L pe Dumnezeu să-i 
elibereze de duhul fricii și să-i conducă spre 
căi prin care pot auzi Vestea Bună găsită în 
Cuvântul lui Dumnezeu.  

Ziua 21 // 20 martie 
Saraiki din Pakistan:  Rugați-vă ca un număr 
tot mai mare de vorbitori de Saraiki să-L 
întâlnească pe Isus prin vise și vedenii. Rugați
-vă, de asemenea, pentru eficiența lucrărilor 


