
1

TU
VIAJE
DIGA HOLA

COMPARTIENDO A JESÚS CON LAS MUJERES MUSULMANAS



2



3



4

Tu viaje Diga Hola: Compartiendo a Jesús con las mujeres musulmanas

2023 Diga Hola: Sirviendo a las mujeres musulmanas

Escrito por Lynda Hausfeld, Lauren Plute, Joy Wommack

Todos los derechos reservados. Ninguna parte de esta publicación puede ser reproducida, almacenada 
en un sistema de recuperación o transmitida en cualquier forma, por cualquier medio, electrónico, mecáni-
co, fotocopia, grabación o cualquier otro, sin el permiso previo por escrito de Diga Hola: Sirviendo a las 
Mujeres Musulmanas o de su organización matriz, Iniciativa Global: Alcanzando a los Pueblos Musulmanes
.
A menos que se indique lo contrario, todas las citas provienen de la Santa Biblia, Nueva Versión Interna-
cional®, NVI®. Copyright ©1973, 1978, 1984, 2011 de Biblica, Inc.™ Usado con permiso de Zondervan. Todos 
los derechos reservados en todo el mundo. www.zondervan.com. La “NVI” y “Nueva Versión International” 
son marcas comerciales registradas en la Oficina de Patentes y Marcas de los Estados Unidos por Biblica, 
Inc.™.

Usado con permiso, algunos extractos de “Journey to Understanding: Equipping Christians to Engage 
Muslims with Faith.” Iniciativa Global: Alcanzando a los Pueblos Musulmanes: Springfield, MO, 2022.

ISBN: 979-889238198-7

Puede obtener información adicional escribiendo a:
Global Initiative: Reaching Muslim Peoples 

P.O. Box 2730 
Springfield, MO 65801-2730
EE.UU.



5

Por las mujeres amorosas y valientes de la Iglesia: Que Dios use este 
recurso para inspirarlas, fortalecerlas y equiparlas para compartir las 
Buenas Nuevas de Jesús con las mujeres musulmanas de todo el mundo, 
de manera que ellas también puedan ser llamadas hijas de nuestro Dios 
vivo.

Un agradecimiento especial a nuestros colegas de Iniciativa Global por 
sus aportes y apoyo. También a los anfitriones BGMC Kids, a las iglesias 
generosas y a los grupos de mujeres, que en todo momento defendieron 
y potenciaron este proyecto con sus donaciones. Y a nuestras familias, 
que nos han apoyado pacientemente a lo largo de todo este proceso 
creativo.

Por último, pero no por ello menos importante, a la larga lista de amigos 
muy queridos, por su presencia en nuestras vidas y en este mensaje. 
Les agradecemos profundamente, pues ustedes nos han ayudado a dar 
forma a todo lo que Diga Hola es y hace.

NUESTRA GRATITUD
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¿Alguna vez has meditado en el hecho de que las mujeres musulmanas de nuestras 
comunidades son nuestras vecinas por una razón divina? ¿Podría ser que la madre 
musulmana que ves en el entrenamiento de fútbol de tu hijo o las mujeres con velo 
que se cruzan contigo en el pasillo de la tienda de alimentos han llegado a ti por un 
propósito? En Diga Hola, creemos que Dios quiere mostrarse a Sí mismo como Padre y 
Rey a las mujeres musulmanas a través de las mujeres cristianas... como tú.

No es casualidad que este manual haya llegado a tus manos. La verdad vital que el 
apóstol Pablo reveló a la famosa multitud del Areópago alrededor del año 51 d.C. se 
aplica también a nosotras hoy y se encuentra en Hechos 17:26-27:

“De un solo hombre hizo todas las naciones para que habitaran toda la tierra; y 
determinó los períodos de su historia y las fronteras de sus territorios. ESTO LO HIZO 
DIOS para que todos lo busquen y, aunque sea a tientas, lo encuentren. En verdad, él 
no está lejos de ninguno de nosotros.”

Dios nos coloca a todos, incluidos los musulmanes, justo donde Él quiere que estemos 
y cuando Él quiere. ¿POR QUÉ? ¡Para que todos puedan buscarle y encontrarle!

El propósito de tu viaje Diga Hola es compartir la verdad de Jesús con las mujeres 
musulmanas que Dios te dé el privilegio de conocer. Ya sea que viajes a lugares lejanos 
o que Él las traiga a tu puerta, ellas son tus vecinas para que puedan conocer a Jesús. 
Cuando le dices “Hola” a una mujer musulmana, comienzas un viaje extraordinario que 
puede convertirlas en tus amigas para siempre.

Este manual te ayudará a emprender este camino. Es un camino espiritual que te abrirá 
los ojos y el corazón para ver y amar a las mujeres musulmanas como Jesús. Él desea 
bendecirlas a través de ti, porque Él nos ama mucho a todas.

 

EL PROPÓSITO DE 
TU VIAJE
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CÓMO USAR ESTE 
MANUAL

Cada una de las cinco unidades de este manual consta de módulos 
que ofrecen tres elementos de aprendizaje clave.

1. El primero es un breve video didáctico al que puedes tener 
acceso haciendo clic o escaneando el código QR que aparece en 
la parte inferior de la página inicial de cada unidad. Te animamos a 
ver cada video y tomar notas a medida que avances.

2. El segundo elemento es el más obvio: este manual 
propiamente dicho. Sus páginas están diseñadas para guiarte 
paso a paso por cada lección. Esperamos que utilices las áreas 
de respuesta del diario para explorar, personalizar y aplicar lo 
aprendido a tu vida y contexto.

3. El tercer elemento de este estudio es una colección de 
recursos de enriquecimiento descargables en formato PDF. Son 
un tesoro escondido de ayuda adicional, tales como guías de 
oración, enfoques prácticos, información sobre las fiestas islámicas, 
narraciones interesantes, ideas para entablar relaciones ¡Y MUCHO 
MÁS! Puedes acceder fácilmente a todos los PDF descargables 
haciendo clic o escaneando el código QR que acompaña cada 
módulo.
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INVITA A UNA AMIGA
En Diga Hola, nos apasiona inspirar a las mujeres de todo el mundo a 
formar parte de este viaje. Aunque este estudio se puede hacer de forma 
independiente, es una gran herramienta que se puede usar también 
en grupos. Las preguntas del manual se han diseñado para que sus 
respuestas sirvan de diario personal y propicien un debate reflexivo e 
interactivo.
 
Para facilitarles la tarea, hemos creado la versión descargable de este 
estudio y es totalmente gratuita. Si deseas acceder a la versión digital de 
este curso, puedes hacerlo escaneando el código QR que sigue:

Ahora, al comenzar tu viaje Diga Hola y entrar en la vida y la amistad de 
las vecinas musulmanas que Dios te dé, te pedimos que llenes tu corazón 
con Su amor infinito por ellas. Que el Espíritu Santo te dé sabiduría, 
palabra y un gozo desbordante. Que tu vida rebose de la presencia de 
Cristo y Su poder transformador. Podemos imaginar a nuestro Padre 
Celestial haciendo resplandecer Su rostro sobre ti y llenando a tus 
amistades con esa paz eterna que sobrepasa todo entendimiento.
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Las mujeres cristianas son 
la mejor, o quizás la única 
esperanza, que tienen las 
mujeres musulmanas de llegar 
al cielo. 

UNIDAD 1 ,  MÓDULO 1 .1

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.
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TEXTO CLAVE	

INTRODUCCIÓN

Ahora bien, ¿cómo invocarán a aquel en quien no han creído? 
¿Y cómo creerán en aquel de quien no han oído? ¿Y cómo 
oirán si no hay quien predique? ¿Y cómo predicarán sin ser 
enviados? Así está escrito: “¡Qué hermosos son los pies de 

los que anuncian las buenas noticias!” 
-Romanos 10:14-15

¿Por qué Diga Hola?

¡Bienvenida a tu viaje Diga Hola! Estás a punto de descubrir el papel 
tan importante que desempeñas en la misión de Dios de dar a conocer 
Su verdad entre los musulmanes. ¡Espera sorpresas increíbles de parte 
de Dios a lo largo del camino!

NOTAS SOBRE EL VIDEO:
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En esta sesión, escuchaste decir a Akan que ella vivió toda su vida en 
su país entre mujeres musulmanas, pero nunca pensó que podía decir 
“Hola” a una de ellas. 

1. ¿Podrías identificarte con su historia de alguna manera? De ser así, 
¿cómo?

2. Lee Romanos 10:14-15, un pasaje conocido que habla de los perdidos 
que nunca han escuchado de Jesús y lo que Dios siente por quienes 
comparten las Buenas Nuevas de salvación con ellos. ¿De qué manera 
te habla este pasaje?

REFLEXIÓN / RESPUESTA
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN

Reflexiona sobre la siguiente afirmación: “las mujeres cristianas como 
tú son la mejor, o quizás la única esperanza, que tienen las mujeres 
musulmanas de llegar al cielo.” Aplica tus conclusiones a tu llamado 
personal, y compártelos con Jesús en una oración que escribas aquí.

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



81Cuando tu amiga musulmana 
pueda experimentar a 
Jesús por medio de su 
amistad contigo, tendrá la 
oportunidad de convertirse 
en una hija de Dios.

UNIDAD 1 ,  MÓDULO 1 .2

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.
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INTRODUCCIÓN

NOTAS SOBRE EL VIDEO:

Pero Dios demuestra su amor por nosotros en esto: en que 
cuando todavía éramos pecadores, Cristo murió por nosotros. 

-Romanos 5:8

¿Quién es la mujer musulmana?

Las mujeres musulmanas son como todas las hijas, hermanas y madres 
del mundo. Valoran la familia, la virtud, las oportunidades, la seguridad 
y la felicidad, y buscan esas cosas con todas sus fuerzas. Sin embargo, 
no conocen la verdad sobre Jesús.
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1. Las hijas, hermanas y madres musulmanas se parecen más a ti 
de lo que crees. La mayor diferencia es que no conocen la verdad 
sobre Jesús. ¿Qué te hace pensar esta afirmación y/o cómo te afecta 
emocionalmente?

2. Enumera algunos de tus temores, inseguridades, esperanzas y 
alegrías. ¿Con cuáles crees que las mujeres musulmanas también 
podrían sentirse identificadas?

3. En esta sesión, escuchaste que las mujeres musulmanas que vienen 
a Jesús se sienten atraídas por el amor de Cristo. ¿Cómo describirías 
ese amor? Lee Romanos 5:8 para que recuerdes que cuando aún 
éramos pecadoras, Dios ya nos amaba profundamente. Sí, ¡con un amor 
ASÍ de grande!

4. Para profundizar, haz clic o escanea el código QR y accede a la 
descarga del PDF “Jesús y las mujeres.”
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN

Con un corazón agradecido, pídele a Jesús que te conceda el privilegio 
de compartir esta verdad con tus amigas musulmanas. Escribe tu 
oración en el espacio provisto a continuación.

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



121Las mujeres 
musulmanas están en 
todo lugar.

UNIDAD 1 ,  MÓDULO 1 .3

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



131 TEXTO CLAVE

NOTAS SOBRE EL VIDEO:

Porque el Hijo del hombre vino a buscar y a salvar lo que se 
había perdido. -Lucas 19:10

¿Dónde está la mujer 
musulmana?

INTRODUCCIÓN

¡Dios está trayendo a las mujeres musulmanas a nuestras comunidades 
para que puedan escuchar más fácilmente acerca de Jesús y quién es 
Él en realidad!
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1. Dedica los próximos cinco minutos para investigar en Internet 
dónde pueden vivir los musulmanes en tu comunidad. Utiliza una 
aplicación como Google Maps para buscar mezquitas locales, centros 
comunitarios musulmanes o restaurantes musulmanes de tu ciudad.

2. Haz una lista de estos lugares y comprométete a orar por las 
personas que los visiten esta semana. (¡También podrías ir a comer allí!)

3. ¿No encuentras nada en tu ciudad? ¡No hay problema! Tómate unos 
minutos y busca mujeres musulmanas influyentes en Internet. Por 
ejemplo, puedes buscar autoras musulmanas, mujeres musulmanas 
del ámbito político, deportistas musulmanas, etc. Haz una lista con sus 
nombres y comprométete a orar también por ellas.

REFLEXIÓN / RESPUESTA
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN

¿De qué manera orarás por estos lugares y personas? Comienza 
dando gracias al Señor por los musulmanes de tu comunidad de tantas 
maneras como puedas. Tómate tu tiempo para escribir aquí tu oración 
sobre la base de tu investigación.

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



161Dios está dando a los 
musulmanes mayor acceso 
a la verdad de Jesús al 
trasladarlos a lugares 
alrededor del mundo 
donde puedan interactuar 
con nosotros los cristianos. 

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.

UNIDAD 1 ,  MÓDULO 1 .4



171 TEXTO CLAVE 

NOTAS SOBRE EL VIDEO:

“De un solo hombre hizo todas las naciones para que 
habitaran toda la tierra; y determinó los períodos de su historia 
y las fronteras de sus territorios. ESTO LO HIZO DIOS para que 

todos lo busquen y, aunque sea a tientas, lo encuentren. En 
verdad, él no está lejos de ninguno de nosotros.”

-Hechos 17:26-27

¿Por qué la mujer musulmana 
es mi vecina?

INTRODUCCIÓN
Dios decide cuándo y dónde debes vivir tú y cuándo y dónde deben 
vivir tus amigos musulmanes. Él lo hace de esta manera para que todos 
lo conozcan. La manera en la que Dios se involucra en los detalles de 
nuestras vidas revela Su inagotable amor por nosotros y Su insondable 
plan redentor para los que se pierden.
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1. ¿Habías reflexionado en este versículo anteriormente?

2. ¿Cómo se involucró Dios en los detalles de tu vida para ayudarte a 
encontrarlo?

3. ¿Hubo alguna persona que Dios usó en tu historia de salvación? ¿De qué 
manera?

4. ¿Cómo podría Dios estar ordenando los tiempos y lugares donde tú vives 
para ayudar a los musulmanes a encontrarle?

REFLEXIÓN / RESPUESTA
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN

Ahora, toma un instante y comparte con el Señor tu sentir sobre los 
musulmanes. Si estas preparada, pide a Dios que te dé una amiga 
musulmana con quien puedas compartir el amor y la verdad de Cristo. 
Escribe tu oración en este diario.

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



201Recuerda que Satanás 
levanta muros para alejar 
a los musulmanes de la 
salvación, pero uno de 
los gozos que produce 
el evangelismo a los 
musulmanes es ver a Jesús 
derrumbarlos. 

UNIDAD 1 ,  MÓDULO 1 .5

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



211 TEXTO CLAVE 

NOTAS SOBRE EL VIDEO:

Busqué al Señor y él me respondió; me libró de todos mis 
temores. -Salmo 34:4

¿Qué hacer con el temor 
de hablar con las mujeres 

musulmanas?

INTRODUCCIÓN

El temor es una de las tácticas favoritas de Satanás para evitar que los 
cristianos compartan a Jesús con los musulmanes. Y se ha convertido 
en un gran obstáculo, especialmente después del 11 de septiembre, 
¿no es cierto? Para muchos, resulta natural temer a lo peligroso o lo 
confuso, pero Dios, en su amor, nos invita a ser honestas con Él y a 
poner nuestros temores a Sus pies.
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1. ¿Alguna vez has sentido temor de los musulmanes? Si es así, ¿de qué 
manera sucedió?

2. ¿Cómo respondió Ananías cuando Dios le dijo que buscara a Saulo, 
quien había estado aterrorizando a los cristianos? Cuando Dios se lo 
pidió la segunda vez, ¿Cómo respondió Ananías?

3. Efesios 2:14-16 nos recuerda que Dios es nuestra paz y quien derriba 
los muros. ¿Existen muros de temor en tu vida que quisieras que Dios 
derribe? 

REFLEXIÓN / RESPUESTA
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN

¿Estas preparada para rendir tus temores o inseguridades y permitir que 
Dios te use para alcanzar a los musulmanes perdidos? Díselo a Jesús 
por escrito en el espacio provisto a continuación.

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



241Si el Espíritu Santo puede 
ungir todo un sermón, 
también puede ungir mi 
simple hola.

UNIDAD 1 ,  MÓDULO 1 .6

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



251 TEXTO CLAVE 

NOTAS SOBRE EL VIDEO:

El Espíritu del Señor y Dios está sobre mí, por cuanto me ha 
ungido para anunciar buenas noticias a los pobres. Me ha 

enviado a sanar los corazones heridos, a proclamar libertad 
a los cautivos y la liberación de los prisioneros. 

-Isaías 61:1

¿Qué puedo hacer para 
comenzar mi viaje Diga Hola?

INTRODUCCIÓN

¡Así que, es hora de comenzar! Es hora de creer que Dios nos ha 
ungido para la tarea y nos ha equipado con lo necesario para compartir 
Su amor con las mujeres musulmanas que Él traiga a nuestras vidas.
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1. ¿Cómo se aplica Isaías 61:1 a ti en lo personal y a una mujer 
musulmana que Dios te permita conocer?

2. Haz clic o escanea el código QR para tener acceso a la descarga de 
los PDF “Oremos por las mujeres musulmanas” y “Guía para la caminata 
de oración.”

3. ¿Tienes una amiga cristiana que esté dispuesta a acompañarte en 
este camino? Si no la tienes, ora por alguien a quien puedas invitar a 
unirse a ti en esta misión.

4. Separa un tiempo esta semana para orar por la comunidad 
musulmana en tu área. En el espacio provisto debajo, esboza un plan 
que puedas desarrollar durante una caminata de oración cerca de 
donde tus vecinos musulmanes viven, compran, comen, asisten a la 
escuela, etc.

REFLEXIÓN / RESPUESTA
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN

No estás aquí por casualidad. ¡Anímate! Abre tus ojos para ver a Jesús 
obrar en tus momentos con tus amigas musulmanas, porque ¡cada 
encuentro cuenta! ¡Dios podría estar preparándote hoy para bendecir 
a la mujer musulmana que traerá a ti mañana! En el espacio provisto a 
continuación, redacta una oración donde le pidas a Dios que te prepare 
para este primer encuentro y muchos otros.  

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.
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EN LA UNIDAD 2…

CREDOS EN CONFLICTO 30
LAS CINCO PREGUNTAS. APRENDAMOS SOBRE EL ISLAM 34
LA LEY Y LOS PILARES DEL ISLAM 38
LAS CREENCIAS DEL ISLAM 42
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UNIDAD 2



302No tienes que poseer 
erudición bíblica para 
compartir tu fe con los 
demás, pero sí debes 
conocer lo que crees y por 
qué.

UNIDAD 2 ,  MÓDULO 2 .1

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



312 TEXTO CLAVE     
Más bien, honren en su corazón a Cristo como Señor. Estén 

siempre preparados para responder a todo el que pida razón 
de la esperanza que hay en ustedes. -1 Pedro 3:15

Credos en conflicto

INTRODUCCIÓN
Las personas sostienen el criterio erróneo de que los musulmanes y 
los cristianos comparten creencias básicas. A continuación, aprenderás 
que el islam niega las verdades de las Escrituras. Aunque no tienes 
que poseer erudición bíblica para compartir tu fe con los perdidos, sí 
debes saber lo que crees y por qué. El credo de los apóstoles, con 
más de veinte siglos de antigüedad, resume los artículos de nuestra 
fe. Por favor, haz clic o escanea el código QR para descargar el PDF 
titulado “El credo de los apóstoles” y continuar con nuestro estudio en 
una actitud de oración.

NOTAS SOBRE EL VIDEO:
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1. Parte de nuestra motivación para dar preeminencia a El credo de 
los apóstoles es la exhortación de Pedro en 1 Pedro 3:15. ¿Qué te dice 
este versículo personalmente? 

2. ¿Cómo usarías El credo de los apóstoles en tu vida diaria para 
desarrollar prácticas que te ayuden a conocer lo que crees y por qué?

3. Si tuvieras que expresar El credo de los apóstoles en tus propias 
palabras, ¿cómo lo harías?

REFLEXIÓN / RESPUESTA
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN

El credo de los apóstoles es una declaración que puedes usar como 
herramienta para interceder por los musulmanes. Toma un momento y 
ora la siguiente oración en alta voz, como una expresión personal de tu 
deseo de que conozcan y abracen como tú la verdad de Jesús. Si ya 
tienes una amiga musulmana, incluye su nombre en la oración.  

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.

Padre Dios, ayuda a los musulmanes a creer que Tú eres Dios, el Padre 

Todopoderoso, Creador de los cielos y de la tierra. Ayúdame a guiar a los musulmanes 

a la fe en Jesucristo, Tu Hijo Unigénito, nuestro Señor, que fue concebido del Espíritu 

Santo y nacido de la virgen María.

Ayúdales a creer y aceptar que Jesús sufrió bajo Poncio Pilato, fue crucificado, muerto 

y sepultado y que descendió al Hades. Al tercer día resucitó de entre los muertos. 

Ascendió al cielo y está sentado a la diestra de Dios, el Padre Todopoderoso. Y de ahí 

vendrá a juzgar a los vivos y a los muertos. 

Ayuda a los musulmanes a creer en el Espíritu Santo, la santa Iglesia, la comunión 

de los santos, el perdón de los pecados (solo por medio de Jesús), la resurrección del 

cuerpo y la vida eterna. Amen.



342Es muy importante que 
sepamos distinguir el 
islam de los musulmanes. 
El islam es una religión 
falsa, pero los musulmanes 
son personas creadas a 
imagen de Dios, que siguen 
la religión del islam. 

UNIDAD 2 ,  MÓDULO 2 .2

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



352 TEXTO CLAVE 

Y Dios creó al ser humano a su imagen; lo creó a imagen de 
Dios; hombre y mujer los creó. 

-Génesis 1:27

Las cinco preguntas: 
Aprendamos sobre el islam

INTRODUCCIÓN
Esta lección dará un vistazo a las cinco preguntas: qué, quién, cuándo, 
dónde, y por qué del islam. Es importante que te familiarices con estos 
hechos básicos.

NOTAS SOBRE EL VIDEO:

¿Qué es el islam? El islam es la religión que establece que no hay otro Dios sino Alá, y 

Mahoma es su profeta.  

¿Quiénes son los musulmanes? Los musulmanes son personas que siguen la religión del 

islam. 

¿Cuándo comenzó el islam? El islam comenzó aproximadamente 600 años después de 

Cristo. 

¿De dónde viene el islam y adónde va? El profeta Mahoma nació en La Meca, Arabia Saudita, 

en el año 570 d.C. El islam tiene una presencia cada vez mayor en todas las naciones del mundo, 

excepto en 40.

¿Por qué prospera el islam? El corazón y la fuerza de la existencia del islam laten a través de su 

ummah o comunidad en unidad.
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1. Lee Génesis 1:27 y piensa en el hecho de que los musulmanes han 
sido creados a imagen de Dios. ¿De qué manera este pasaje cambia tu 
percepción sobe ellos?

2. Haz clic o escanea el código QR para descargar el PDF “Las cinco 
preguntas del islam.” Detente y revísalo.

3. ¿Qué partes de lo estudiado hasta aquí te sugiere que el islam es una 
religión falsa?

REFLEXIÓN / RESPUESTA  
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN

Ahora que comprendes la gran diferencia entre las palabras islam y 
musulmán, toma un momento para meditar y escribir una oración donde 
le pidas a Dios que te ayude a ver y amar a los musulmanes como Él.

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



382El islam es una religión 
basada en obras 
que enseña que los 
musulmanes deben 
ganarse la entrada al 
paraíso del islam. 

UNIDAD 2 ,  MÓDULO 2 .3

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



392 TEXTO CLAVE
Porque por gracia ustedes han sido salvados mediante la fe. 
Esto no procede de ustedes, sino que es el regalo de Dios y 

no por obras, para que nadie se jacte. -Efesios 2:8-9

La ley y los pilares del islam

INTRODUCCIÓN
¿Habías escuchado hablar de los pilares del islam? Debido a que son 
esenciales para la teología islámica basada en las obras, detente y 
revisa cada uno de ellos.

NOTAS SOBRE EL VIDEO:

•	 Shahada: Credo islámico que establece que “No hay más Dios que Ala, 

y Mahoma es su profeta.”

•	 Salat: Rezos obligatorios cinco veces al día, siguiendo los protocolos 

correctos.

•	 Zakat: La contribución de al menos 2 al 2.5% de los ingresos a la 

caridad.

•	 Sawm: La obligación de ayunar alimentos, agua y relaciones sexuales 

desde el amanecer hasta el anochecer, durante el mes de Ramadán.

•	 Hajj: Peregrinaje a la Meca requerido por el islam, al menos una vez en 

la vida si las finanzas lo permiten. 

-jihad mayor: batallas personales internas

-jihad menor: lucha armada para la defensa o propagación del islam.

•	 Yihad: A veces considerado el sexto pilar. 
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1. Haz clic o escanea para descargar y consultar el PDF los “Cinco 
pilares.” Según las enseñanzas del islam, ¿cuál es el propósito de 
estos pilares?

2.Según Efesios 2:8-9, en sus propias palabras, ¿cómo se salvan los 
cristianos?

3. Aunque algunos de los pilares del islam se asemejan a prácticas 
cristianas importantes, nuestra motivación no es la misma. ¿Cuál es la 
diferencia?

4. ¿Por qué crees que es importante comprender esta diferencia?

REFLEXIÓN / RESPUESTA
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN

Este sería un buen momento para dar gracias a tu Padre celestial por el 
regalo de la salvación y por tu relación personal con Él. Considera poner 
tu gratitud por escrito, como un recordatorio personal a lo largo de este 
viaje Diga Hola.

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



422El hecho de que el profeta 
Mahoma viviera rodeado de 
cristianos y judíos explica las 
influencias visibles que el judaísmo 
y el cristianismo tuvieron en el 
desarrollo temprano del islam. 
Desde el principio, estos elementos 
han sido manipulados para 
adaptarlos al programa a largo 
plazo del islam.

UNIDAD 2 ,  MÓDULO 2 .4

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



432 TEXTO CLAVE 
Porque tanto amó Dios al mundo que dio a su Hijo único, 

para que todo el que cree en él no se pierda, sino que tenga 
vida eterna. -Juan 3:16

Las creencias del islam

INTRODUCCIÓN
Durante esta sesión, has aprendido más sobre las creencias de los 
musulmanes. Ya tienes una mejor comprensión de temas como Alá, sus 
ángeles, los yin y Satanás. Los musulmanes creen en muchos libros 
y mensajeros, algunos de los cuales son versiones distorsionadas de 
narraciones y personajes bíblicos muy conocidos por los cristianos. 
En el islam, Jesús queda relegado al papel de profeta, y no es 
considerado el Hijo de Dios.

NOTAS SOBRE EL VIDEO:
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1. Esta lección contiene algunas afirmaciones que podrían estremecer a 
cualquier seguidor de Jesús. ¿Cómo difieren las siguientes creencias de lo 
que enseña la Biblia?
	 • Alá ama las buenas obras del musulmán, pero odia al pecador.
	 • La mayoría de los habitantes del infierno son mujeres.
	 • Jesús fue un profeta musulmán.

2.  Juan 3:16 y Romanos 10:9-10 resumen lo que uno debe hacer y creer para 
ser salvo. Estos versículos contienen los fundamentos de nuestras creencias. 
Tristemente, el islam niega la deidad de Cristo y que Él murió por nuestros 
pecados, fue sepultado y resucitó. ¿Cuál es tu respuesta a esta negación? 
¿Qué importancia tiene ayudar a los musulmanes a conocer la verdad sobre 
Jesús?

3. Para saber más sobre las principales diferencias entre las creencias 
cristianas y musulmanas, haz clic o escanea el código QR para descargar 
y estudiar el documento en formato PDF “Similitudes y diferencias de 
creencias.”
 

REFLEXIÓN / RESPUESTA
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN

Después de aprender sobre las creencias del islam, pídele al Señor 
que te ayude a confrontar sus perturbadoras distorsiones de la verdad 
de Dios. Estos conceptos probablemente perturbarán tu espíritu, pero 
llévalos a Jesús en oración, y toma notas en el espacio provisto a 
continuación. Esto te ayudará a prepararte para las conversaciones 
espirituales que tendrás con tus amigas musulmanas.

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.
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EN LA UNIDAD 3…

SU VELO, EL PUDOR DEL ISLAM 48
EL PUDOR DEL ISLAM, MÁS QUE UNA CUBIERTA 
PARA LA CABEZA 52
LOS INICIOS DE LA PURDA 56
LO MÁS IMPORTANTE HOY 60
EL PUDOR BÍBLICO 64
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UNIDAD 3



483A partir de ahora, no 
importa dónde veas a 
una mujer musulmana 
con velo, recuerda que su 
velo representa mucho 
más de lo que pensaste 
inicialmente.

UNIDAD 3 ,  MÓDULO 3 .1

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



493 NOTAS SOBRE EL VIDEO:

TEXTO CLAVE 
Así, todos nosotros, que con el rostro descubierto reflejamos 
como en un espejo la gloria del Señor, somos transformados 
a su semejanza con más y más gloria por la acción del Señor, 

que es el Espíritu. -2 Corintios 3:18

Su velo, el pudor del islam

INTRODUCCIÓN

Te sorprenderá saber que a muchas mujeres musulmanas les gusta la 
moda como a ti. Los velos pueden ser una parte muy a la moda de su 
atuendo, pero la principal razón por la que los llevan es para obedecer 
los mandatos del islam y dar una buena imagen de su comunidad.
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Acabamos de conocer los distintos tipos de velos, por qué algunas mujeres 
musulmanas optan por llevarlos y por qué otras deciden no hacerlo.

1. Para ampliar aún más tu perspectiva, ingresa la frase “moda musulmana 
decorosa” en una búsqueda en Internet. ¿En qué se diferencia la burka del 
hiyab y qué comunican estas diferencias?

2. ¿Cómo puede influir el tipo de velo que lleva tu amiga musulmana en tu 
relación con ella? 

3. Ahora, lee 2 Corintios 3:18. ¿Qué te llama la atención de este versículo? 
¿Qué ha hecho Jesús por ti y qué podría comunicar tu “rostro descubierto” a 
una amiga musulmana? 

REFLEXIÓN / RESPUESTA
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN

Dios te hace un reflejo de Su gloria al transformarte continuamente a 
Su imagen. Agradécele en oración por usarte tan generosamente para 
ayudar a otros a verle más claramente. Háblale de tu deseo de reflejar 
Su imagen en tu relación con tus amigas musulmanas.

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



523El velo de la mujer 
musulmana representa 
el cumplimiento de las 
obras de justicia del pudor 
del islam. De ese modo, 
la mujer musulmana se 
convierte en la guardiana 
del honor de su comunidad.

UNIDAD 3 ,  MÓDULO 3 .2

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



533 TEXTO CLAVE 
Me deleito mucho en el Señor; me regocijo en mi Dios. 

Porque él me vistió con ropas de salvación y me cubrió con el 
manto de la justicia. -Isaías 61:10a

El pudor del islam: más que una 
cubierta para la cabeza

INTRODUCCIÓN

El profeta Mahoma dijo que “el pudor es el carácter del islam” (Ibn 
Maja 4182). La práctica religiosa de la purda (es decir, el velo femenino 
y la segregación de género) es la manera en que el islam asegura el 
cumplimiento de las normas de pudor y mantiene el honor.

NOTAS SOBRE EL VIDEO:
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1. ¿Recuerdas qué exige la práctica de la purda? ¿Por qué se trata de algo 
más que cubrirse la cabeza?

2. En tus propias palabras, reflexiona sobre la práctica de la purda y cómo 
crees que encaja en el comentario del profeta Mahoma de que el pudor es 
el carácter del islam. ¿Te molesta o incomoda de alguna manera? 

3. ¿En qué se diferencia la imagen del velo del islam de lo que Isaías 61:10a 
llama “vestiduras de salvación” y “manto de Su justicia”?

REFLEXIÓN / RESPUESTA
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN

Medita en Isaías 61:10a y en la forma en que Dios te viste con estos 
emblemas de Su gracia. Deléitate en el Señor con palabras que 
expresen adoración y gratitud hacia Él. Luego piensa en las mujeres 
musulmanas, y pídele al Señor que te muestre cómo puedes compartir tu 
gozo con las amigas musulmanas que tienes o esperas tener.

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



563Los mandatos 
originales del velo del 
islam están incluidos 
en sus textos sagrados.

UNIDAD 3 ,  MÓDULO 3 .3

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



573 TEXTO CLAVE 
Aunque soy libre respecto a todos, de todos me he hecho 

esclavo para ganar a tantos como sea posible… Me hice todo 
para todos, a fin de salvar a algunos por todos los medios 
posibles. Todo esto lo hago por causa del evangelio para 

participar de sus frutos. -1 Corintios 9:19-23

Los inicios de la purda

INTRODUCCIÓN

A medida que te familiarices con los edictos islámicos sobre el velo, 
comprenderás mejor hasta qué punto son jurídicamente vinculantes 
y podrás ver el papel importante que desempeñan las mujeres 
musulmanas como portadoras del pudor en el islam.

NOTAS SOBRE EL VIDEO:
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1. De los tres mandatos del Corán sobre el velo, que hemos compartido 
contigo, ¿cuál se destaca más? ¿Por qué?

2. ¿Recuerdas las dos interpretaciones válidas de lo que representa el velo 
islámico hoy? ¿Por qué es importante que entiendas ambas?

3. Los cristianos también valoran el pudor. Compara los edictos de pudor del 
Corán con 1 Corintios 6:19-20: “¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo del 
Espíritu Santo, el cual está en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois 
vuestros? Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios 
en vuestro cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son de Dios.”

REFLEXIÓN / RESPUESTA
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN

El pudor es importante, ¿no es cierto? Prepárate. El Señor puede pedirte 
que hagas algunos ajustes personales en tus prácticas del pudor al 
compartir tu vida con tus amigas musulmanas (1 Corintios 9:19-23). Tómate 
unos minutos para pedirle al Señor que te ayude a honrarle a Él (y a ellas) 
con tu cuerpo, especialmente al compartir Sus Buenas Nuevas con tus 
amigas musulmanas.

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



603Muchos musulmanes 
equiparan el Occidente 
y el cristianismo con el 
comportamiento indecente 
e impío, ¡pero a nosotras 
nos toca mostrarles lo que 
significa vivir la vida con 
Jesús en el centro!

UNIDAD 3 ,  MÓDULO 3 .4 

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



613 TEXTO CLAVE 
Por tanto, imiten a Dios como hijos muy amados y lleven 

una vida de amor, así como Cristo nos amó y se entregó por 
nosotros como ofrenda y sacrificio fragante para Dios.  

-Efesios 5:1-2

Lo más importante hoy

INTRODUCCIÓN
El pudor y el decoro son muy importantes. Para algunas personas, 
puede tratarse del velo y de la ropa, y para otras del comportamiento. 
Pero el profeta Mahoma llamó el pudor “el carácter del islam” y eso 
lo convierte en una parte central de la vida musulmana. El pudor de 
un musulmán está relacionado en gran medida con el mérito que se 
recibe por las buenas acciones y la recompensa del paraíso.

NOTAS SOBRE EL VIDEO:
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1.  ¿Te sorprendió saber que los musulmanes suelen creer que los cristianos 
son promiscuos y no valoran el pudor y la decencia? ¿Qué influencias 
culturales han ayudado a fomentar esta creencia entre ellos?

2. De las sugerencias relacionadas con el pudor que se han compartido en 
esta sesión, ¿cuáles te han llamado la atención? ¿Cuáles podrían ser más 
difíciles o fáciles para ti?

3 .En el video has oído que “nuestra amistad con los musulmanes se 
desarrolla de forma más natural cuando consideramos concienzudamente no 
sólo lo que pensamos que significa ser pudorosas, sino también lo que ellos 
creen que exige el pudor. Anota algunos pensamientos sobre cómo crees que 
esto podría influir en tus relaciones de amistad con los musulmanes.

REFLEXIÓN / RESPUESTA
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN

En el video, se aconsejaba evitar imitar al profeta Mahoma como 
una estrategia para encajar mejor con nuestras amigas musulmanas. 
Recuerda, eso es lo que los musulmanes deben hacer. Con esto en 
mente, lee Efesios 5:1-2 en voz alta. ¿No es estupendo que podamos 
imitar a Jesús (1 Juan 4:19) en nuestra amistad con los musulmanes? Da 
gracias a Dios por Su ejemplo y pídele que te dé poder para caminar en 
Su amor. 

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



643La esencia del 
pudor bíblico es 
¡vestirse de Jesús!

UNIDAD 3 ,  MÓDULO 3 .5

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



653 TEXTO CLAVE
Más bien, revístanse ustedes del Señor Jesucristo y no se 

preocupen por satisfacer los deseos de la carne. 
-Romanos 13:14

El pudor bíblico

INTRODUCCIÓN
Los seguidores de Jesús tienen el privilegio de entender la ley de 
Dios a través de la lente del amor de Dios. Dios mencionó por primera 
vez Su plan de Buenas Nuevas en respuesta al pecado original de 
Adán y Eva (Génesis 3:15). Desde entonces, Dios ya tenía a Jesús en 
mente. Jesús sigue siendo el núcleo del plan redentor de Dios. Él es la 
clave de nuestra comprensión del pudor bíblico. Cuando nos vestimos 
de Jesús, Él es quien resplandece en nosotras; Él es a quien los 
musulmanes ven a través de nosotras.

NOTAS SOBRE EL VIDEO:
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Pensando en las mujeres musulmanas, lee 2 Corintios 5:21, Efesios 2:8-9 y 
Efesios 4:24.

1. ¿Tu concepción personal del pudor se ha basado alguna vez en normas y 
buenas obras? ¿En qué se diferencia este concepto del pudor bíblico?

2. ¿Cómo encaja el pudor bíblico en el ámbito más amplio de la verdadera 
justicia y santidad?

3. ¿En qué sentido estos tres pasajes bíblicos son una buena nueva para las 
mujeres musulmanas?

REFLEXIÓN / RESPUESTA
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN

Vuelve a meditar en la esencia de Génesis 3:15. Este pasaje nos da la 
primera visión del plan redentor de Dios para todas las personas. Pídele 
al Espíritu Santo que te ayude a “vestirte de Jesús” y a reflejar mejor Su 
gloria a las mujeres musulmanas y a cualquier otra persona que Él ponga 
en tu camino. 

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.
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EN LA UNIDAD 4…

SU COSMOVISIÓN: LA VERGÜENZA/EL HONOR 70
LA VULNERABILIDAD DE LA MUJER MUSULMANA 
A LA VERGÜENZA 74

SU FEMINIDAD 78
SOBRE EL MATRIMONIO Y LA SOLTERÍA 82
SOBRE LA MATERNIDAD, LA ESTERILIDAD Y MÁS 86
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UNIDAD 4



704Dios ha garantizado 
estratégicamente que 
la verdad bíblica sea 
relevante para todas las 
culturas.

UNIDAD 4 ,  MÓDULO 4 .1

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



714 TEXTO CLAVE 
Me hice todo para todos, a fin de salvar a algunos por todos 

los medios posibles. -1 Corintios 9:22b

Su cosmovisión: 
la vergüenza/el honor

INTRODUCCIÓN

La cosmovisión es un conjunto de conceptos e ideas que caracterizan 
a una sociedad y que determinan la manera en que esta percibe 
el mundo. Los antropólogos culturales dividen el concepto de 
cosmovisión en tres categorías sociales generales: culpa/inocencia, 
vergüenza/honor y temor/poder. Como el islam nació en un contexto 
cultural de vergüenza/honor, la mayoría de los musulmanes se 
identifican con esta cosmovisión.

NOTAS SOBRE EL VIDEO:
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1. Haz clic o escanea el código QR para acceder a la descarga del PDF 
“Cosmovisión.” Familiarízate con las distintas cosmovisiones y piensa con cuál 
te identificas más. 

2. ¿Crees que tu cosmovisión es la mejor? ¿Te parece correcta?

3. En 1 Corintios 9:22, Pablo habla de hacerse todo para todos con el objetivo 
de poder salvar a algunos. Tómate un momento para leer este versículo 
y reflexionar en él. ¿Cómo podría aplicarse específicamente a nuestras 
amistades con mujeres musulmanas en sus contextos de vergüenza/honor? 

REFLEXIÓN / RESPUESTA
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN
Pídele a Dios que te ayude a entender las maneras en que Él ha 
asegurado estratégicamente la relevancia de la verdad bíblica para 
todas las culturas. Luego, pídele que te ayude a vivir el desafío del 
apóstol Pablo de hacerte todo para tus amigas musulmanas con el 
objetivo de que se salven.

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



744La ética general de la ley 
y la práctica islámicas 
expone a muchas 
mujeres musulmanas a 
la vergüenza de género. 
La ética de Jesús es muy 
diferente.

UNIDAD 4 ,  MÓDULO 4 .2

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



754 TEXTO CLAVE 
Consciente de ello, Jesús dijo: “¿Por qué molestan a esta 
mujer? Ella ha hecho una obra hermosa conmigo… Les 
aseguro que en cualquier parte del mundo donde se 

predique este evangelio, se contará también, en memoria de 
esta mujer, lo que ella hizo.” -Mateo 26:10-13

La vulnerabilidad de la mujer 
musulmana a la vergüenza

INTRODUCCIÓN
Los textos sagrados del islam anclan y exponen la vulnerabilidad de la 
mujer musulmana a la vergüenza, especialmente en relación con su valor 
e inteligencia. “Por el contrario, Jesús hace saber a las mujeres que son 
inteligentes e intrínsecamente dignas del amor y el cuidado de Dios. Ni una 
sola vez en los cuatro Evangelios menospreció a una mujer” (Doug Clark, 
Jesús y las mujeres).

NOTAS SOBRE EL VIDEO:
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1. ¿Cuáles son tus primeras reacciones sobre los temas de la tutela 
masculina, la preferencia de los hijos sobre las hijas y el valor del testimonio 
de la mujer en un tribunal? ¿Te sientes identificada con ellos de alguna 
manera?

2. Lee la historia de Mateo 26:6-13 sobre la mujer que ungió a Jesús con un 
perfume muy caro. Enumera todas las formas en que su comportamiento 
pudo haberse considerado culturalmente vergonzoso.

3. Por el contrario, ¿cómo honra Jesús la respuesta de ella?

REFLEXIÓN / RESPUESTA
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN

Haz clic o escanea el código QR para descargar el PDF “Elige un país.” 
Pide al Espíritu Santo que te dé un país musulmán por el que puedas 
interceder. Ora para que las mujeres musulmanas de ese país conozcan 
a Jesús como la mujer de Mateo 26.

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



784Las mujeres musulmanas 
experimentan 
vulnerabilidad a la 
vergüenza, lo que se refleja 
específicamente en su 
feminidad, pero Jesús 
honra su condición de 
mujer.

UNIDAD 4 ,  MÓDULO 4 .3

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



794 TEXTO CLAVE 
—¡Hija, tu fe te ha sanado! —dijo Jesús—. Vete en paz y 

queda sana de tu aflicción. -Marcos 5:34

Su feminidad

INTRODUCCIÓN
En las dos últimas lecciones, hemos abordado algunos de los aspectos 
más difíciles del islam y la vulnerabilidad de las mujeres musulmanas a 
la vergüenza. Sin embargo, “Jesús fue sensible a los (retos) sociales y 
religiosos con los que tenían que lidiar las mujeres, y alivió esas cargas.” 
Doug Clark. Haz clic o escanea el código QR para acceder al PDF “Jesús y 
las mujeres.”

NOTAS SOBRE EL VIDEO:
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1. ¿Cuáles son algunas de las cosas que has oído por primera vez en este 
estudio? ¿Te sorprende alguna de ellas?

2. Enumera los nombres de todas las mujeres que aparecen en la genealogía 
de Jesús (Mateo 1). ¿De qué maneras sufrieron por su condición de mujer? ¿De 
qué manera se asemejan sus sufrimientos a los que has escuchado en esta 
sesión?

3. Lee el relato de Marcos 5:25-34 sobre la mujer del flujo de sangre. Enumera 
todas las formas (físicas, sociales y emocionales) en las que crees que pudo 
haber sufrido.

4. Por el contrario, ¿cómo cambió todo al encontrarse con Jesús?

REFLEXIÓN / RESPUESTA
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN

Estos temas son muy complejos. Tómate unos minutos para procesar tus 
sentimientos en oración. Al discernir el impacto del islam en la feminidad 
de una mujer musulmana y su vulnerabilidad a la vergüenza, pídele al 
Espíritu Santo que te ayude a amar a las mujeres musulmanas como Él. 
Recuerda que Jesús es siempre el camino para ser libres del sufrimiento.

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



824El islam prescribe el 
matrimonio para la 
mayoría de las personas. 
Jesús valora a todas las 
mujeres, estén casadas o 
no.

UNIDAD 4 ,  MÓDULO 4 .4

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



834 TEXTO CLAVE 

La virgen concebirá y dará a luz un hijo y lo llamarán 
Emanuel (que significa Dios con nosotros). -Mateo 1:23

Sobre el matrimonio y 
la soltería

INTRODUCCIÓN
Muchas de las preocupaciones vitales de las mujeres musulmanas 
relacionadas con la vergüenza tienen su origen en la soltería y el 
matrimonio. Los textos sagrados del islam prescriben que los musulmanes 
se casen para protegerse del pecado sexual.

NOTAS SOBRE EL VIDEO:
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1. Lee Mateo 1:18-24. Imagina las dificultades que debió haber enfrentado 
María, siendo una joven prometida pero soltera, cuando se enteró de que 
Dios la había elegido para dar a luz al Mesías. El hecho de que estuviera 
embarazada de Emanuel, Dios con nosotros, ¿le facilitó las cosas? ¿Cómo 
se compara su vulnerabilidad a la vergüenza con lo que las mujeres 
musulmanas experimentan hoy en día?

2. ¿Cómo puede animarte la historia de María en tu amistad con los 
musulmanes y otras personas vulnerables a la vergüenza social? 

3. ¿Qué significa para ti la palabra “honor”? Descríbela con tus propias 
palabras.

4. Enumera algunas formas en las que tú, como mujer soltera o casada, 
podrías desarrollar el honor en tu amistad con los musulmanes.

REFLEXIÓN / RESPUESTA
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN

María, la madre de Cristo, es un poderoso ejemplo de una mujer 
que experimentó y superó los efectos dañinos de la vergüenza en 
su transición de la soltería a la vida de casada. Este sería un buen 
momento para hablar con Dios sobre tus propias luchas relacionadas 
con la vergüenza. Luego tómate un momento para agradecer a Dios 
por el ejemplo de María y pedirle que te ayude a bendecir a las mujeres 
musulmanas que sufren situaciones similares de vergüenza.

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



864El islam estima mucho 
la maternidad, pero 
disminuye el valor de las 
mujeres estériles o que no 
tienen hijos varones. Jesús 
valora y tiene un propósito 
para todas las mujeres.

UNIDAD 4 ,  MÓDULO 4 .5

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



874 TEXTO CLAVE 
Muchos de los samaritanos que vivían en aquel pueblo 

creyeron en él por el testimonio que daba la mujer: Me ha 
dicho todo lo que he hecho. -Juan 4:39

Sobre la maternidad, Sobre la maternidad, 
la esterilidad y másla esterilidad y más

INTRODUCCIÓN
Las mujeres musulmanas no son las únicas que experimentan quebrantos en 
áreas como el matrimonio, la maternidad, la esterilidad y otras relacionadas 
con la autoestima. Muchas de nosotras nos identificamos con el profundo 
dolor de este tipo de decepciones, pero los planes de Dios para Sus hijas 
están llenos del propósito y el valor del Reino de Dios.  

NOTAS SOBRE EL VIDEO:
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1. Compara la estima de Alá por la maternidad con el amor de nuestro Padre 
Celestial por todas las mujeres ¿Qué semejanzas y diferencias encuentras? 
¿Cuánto te motiva este ejercicio para seguir adelante?

2. Lee Juan 4:5-30 pensando en la mujer musulmana. ¿Qué le sucede en el 
pozo?

3. ¿Cómo convierte Jesús a la samaritana en una parte valiosa de Su gran 
misión para toda la humanidad?

REFLEXIÓN / RESPUESTA
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN

Jesús siempre ha buscado y salvado a los perdidos. Toma un momento 
para expresar tu agradecimiento por servir a un Dios que ama a todas 
las mujeres, y agradécele por incluir la historia de la mujer samaritana 
en Su Palabra. Reflexiona sobre el propósito de Dios para tu vida, 
especialmente en las relaciones con las mujeres musulmanas. Luego, ten 
fe en que las musulmanas con las que puedas compartir responderán a 
Su amor como lo hizo la mujer samaritana. 

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.
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UNIDAD 5



925“La hospitalidad bíblica 
es el corazón de Dios en 
acción.” 

UNIDAD 5 ,  MÓDULO 5 .1

-Donna Krstulovich

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



935 TEXTO CLAVE
En el hogar de mi Padre hay muchas viviendas. Si no fuera 

así, ¿les habría dicho yo a ustedes que voy a prepararles un 
lugar allí? -Juan 14:2

Bienvenida al grupo

INTRODUCCIÓN

El islam enseña que la hospitalidad es una manera de ganar méritos 
ante Alá, ¡pero toda la narrativa bíblica es una gran historia de 
hospitalidad! La presencia de Cristo en el contexto de la hospitalidad 
crea un espacio sagrado para que ocurran milagros.

NOTAS SOBRE EL VIDEO:
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1. ¿Qué te viene a la mente cuando escuchas la palabra “hospitalidad”?

2. Lee Juan 14:2. ¿Habías pensado alguna vez que la hospitalidad siempre ha 
sido un elemento central de la misión de Dios?

3. En el vídeo escuchamos que, según el Corán y los Hadices, la hospitalidad, 
como cualquier otra buena acción que se espera de un musulmán, es 
principalmente una cuestión de obediencia y mérito. ¿En qué se diferencia 
esto de la forma en que un seguidor de Jesús ve la hospitalidad? 

RESPUESTA / REFLEXIÓN
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN

Nuestro objetivo al relacionarnos con los musulmanes es lograr que 
lleguen a gustar y ver la maravilla de la hospitalidad de Dios a través de 
nosotras. Tómate unos minutos para hablar con Dios sobre cómo podría 
usarte para ayudar a tus amigas musulmanas a tener una relación con Él. 

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



965La hospitalidad es una 
actitud de la mente y el 
corazón.

UNIDAD 5 ,  MÓDULO 5 .2

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



975 TEXTO CLAVE 
Lo que ustedes recibieron gratis, denlo gratuitamente.  

-Mateo 10:8b

Su generosidad

INTRODUCTION

Cuando recibas la hospitalidad generosa de una amiga musulmana, 
experimentarás lo mejor que tiene para dar. Quizás cuando ella reciba 
tu hospitalidad, podrá experimentar a Jesús, cuyo “mejor” podría 
significar el cielo para ella.

NOTAS SOBRE EL VIDEO:
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1. Enumera algunas maneras en que Dios te da lo mejor, siempre está 
listo para bendecirte y se asegura de que tengas más que suficiente. 
¿Cómo podrías transmitir tu gratitud en tus relaciones de amistad con los 
musulmanes?

2. Jesús se aseguró de que los invitados a las bodas de Caná tuvieran el 
mejor vino. ¿Qué efecto tuvo esto en el novio? ¿Cómo podría tu hospitalidad 
reflejar a Cristo?

3. ¿De qué maneras decirle a tu amiga musulmana, desde el inicio de la 
relación, que eres cristiana, podría transmitirle tu generosidad, aumentar la 
confianza y crear oportunidades para la interacción?

REFLEXIÓN / RESPUESTA
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN

La hospitalidad bíblica siempre se caracteriza por el gozo de compartir 
generosamente. Tómate un momento para dar gracias a Dios por 
personas específicas en tu vida cuya hospitalidad te ha acercado a 
Jesús. Luego pídele al Señor que te ayude a compartir la hospitalidad 
sin escatimar esfuerzos, de manera que refleje el amor supremo de Dios 
hacia tus amigas musulmanas.

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



1005El Espíritu Santo nos 
invita y nos da Su 
poder para extender 
la hospitalidad de 
Dios a nuestras amigas 
musulmanas.

UNIDAD 5 ,  MÓDULO 5 .3

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



1015 TEXTO CLAVE 
Al contrario, trátenlo (al extranjero) como si fuera uno de 

ustedes. Ámenlo como a ustedes mismos, porque también 
ustedes fueron extranjeros en Egipto. Yo soy el Señor su Dios. 

-Levíticos 19:34

Lo que debemos hacer

INTRODUCCIÓN

La hospitalidad genera confianza y enriquece las amistades. Rompe 
estereotipos y temores, y crea espacios para compartir la fe. Modela el 
amor de Dios y acoge Su presencia donde, de otro modo, nunca se le 
esperaría o conocería. Los musulmanes podrán percibir que eres una 
devota seguidora de Jesús por tu hospitalidad.

Te encontrarás con todo tipo de musulmanes inmigrantes, y también 
aquellos que nacieron en tu país. En esta lección, el enfoque en los 
protocolos de la hospitalidad islámica te guiará en tus relaciones con 
tus amigas musulmanas. Darles prioridad en tu hospitalidad honra a 
Dios, a ellas y a ti.

NOTAS SOBRE EL VIDEO:
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1. Haz clic o escanea el código QR para tener acceso a la descarga del PDF 
“Consejos útiles” para obtener ayuda sobre lo que se debe y no se debe hacer 
en el ámbito de la hospitalidad.

2. Según Levítico 19:34, ¿con quién nos pide la Biblia que seamos generosos? 
¿Hasta qué punto debemos acogerlos?

3. Por tanto… ¿qué debemos hacer? Piensa en esto en términos de crear 
espacios para que Dios se manifieste.

4. Reflexiona sobre cómo tu hospitalidad puede llevarte a momentos de oración 
con tu amiga musulmana.

REFLEXIÓN / RESPUESTA
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN

Pide al Señor que te ayude a ver cómo tu hospitalidad puede crear el 
espacio para que Él se manifieste poderosamente. Reflexiona en lo que 
has aprendido sobre lo que debes o no debes hacer. Por último, pídele 
que te guíe en este tipo de oportunidades y te dé valor para orar con tus 
amigas musulmanas. 

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



1045Respalda tus encuentros 
de hospitalidad con 
oración.

UNIDAD 5 ,  MÓDULO 5 .4

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



1055 TEXTO CLAVE 
Bendito sea el Señor, Dios de Israel, porque ha venido a 

redimir a su pueblo. -Lucas 1:68

Sobre huéspedes y 
anfitrionas

INTRODUCCIÓN

Lucas capítulo 1 recoge el canto de Zacarías, en el que profetiza la 
visita de Jesús a la tierra para redimir a la humanidad. Tanto si eres 
huésped como anfitriona, tienes la oportunidad de invitar a Jesús a 
tus encuentros para que, en última instancia, tus amigas musulmanas 
puedan experimentar Su redención.

NOTAS SOBRE EL VIDEO
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1. Enumera los detalles que se deben tener en cuenta al recibir a tus amigas 
musulmanas.

2. Como invitada, ¿de qué maneras puedes honrar a tus anfitrionas 
musulmanas?

3. ¿Cómo puedes hacer que la oración forme parte de los preparativos prácticos 
de vuestros tiempos juntas?

4. Haz clic o escanea el código QR para descargar el PDF “Consejos útiles” que 
trata de cómo ser huéspedes y anfitrionas.

REFLEXIÓN / RESPUESTA
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.

Oración para servir como huéspedes y anfitrionas de amigas musulmanas

Gracias, Padre 
por el privilegio de tener una amiga musulmana.
Reconozco que es un regalo tuyo por lo mucho que nos amas a ambas.
Me entrego a Ti para este encuentro y esta amistad continua.
Por favor, guíame por Tu Espíritu, y dame discernimiento respecto a las cosas 
pequeñas y grandes.
Unge cada una de mis palabras y acciones, incluso mi “Hola” de bienvenida, 
para que mi amiga perciba que yo deseo honrarte.
Por favor, usa mis labios para hablar Tus palabras.

Padre, ayúdame a ser amable y valiente; dame sabiduría para aprovechar 
este privilegio.
Cubre nuestros momentos juntas con Tu paz y Tu gozo.
Permíteme el privilegio de orar con mi amiga, y muéstrate fiel en Tu 
respuesta.
Señor, reconozco que a Satanás no le agrada que yo tenga esta amiga.
Ayúdame a prevalecer contra sus intenciones de desanimar o confundir.
Sé que Tú vas delante de nosotras y que luchas contra el enemigo por 
nosotras.
Protégenos de las tentaciones de Satanás y de sus mentiras.
Para gloria y alabanza de Tu nombre,
Amén



1085Las mujeres cristianas 
son la mejor, o   quizás 
la única   oportunidad 
que tienen las mujeres 
musulmanas de llegar al 
cielo.

UNIDAD 5 ,  MÓDULO 5 .5

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.



1095 TEXTO CLAVE 
Y este es mi mandamiento: que se amen los unos a los otros 
como yo los he amado. Nadie tiene amor más grande que el 

que da la vida por sus amigos. -Juan 15:12-13

Conversaciones espirituales

INTRODUCCIÓN 

A medida que avances en tus relaciones con tus amigas musulmanas, 
empezarás a ver que las conversaciones sencillas y cotidianas pueden 
abrir puertas a conversaciones espirituales. Ya sea que compartas 
historias bíblicas, hablen sobre temas de la vida cotidiana, celebren 
fiestas o se centren en las necesidades más apremiantes, cada 
conversación tiene la capacidad de permitir encuentros espirituales. 
Incluso cuando te sientas incapaz, debes saber que Dios va contigo; 
nunca estás sola.

NOTAS SOBRE EL VIDEO:
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1. Teniendo en cuenta Juan 15:12-13, ¿de qué manera las conversaciones 
espirituales con amigas musulmanas son un deleite? Haz clic o descarga el PDF 
“Iniciadores de conversaciones sobre temas espirituales” para obtener algunas 
sugerencias útiles.

2. Imagina todo aquello para lo que dependes de Dios, y luego imagina que Él 
no esté ahí para ti. De este modo, ¿por qué el Evangelio es una Buena Noticia 
para la mujer musulmana?

3. Piensa en las fiestas cristianas y musulmanas a lo largo del año. ¿Cómo 
pueden los diversos momentos de estos días especiales dar lugar a 
conversaciones espirituales? Para obtener más información, haz clic o escanea 
para descargar el PDF “Conversaciones para los días festivos.”

4. ¿Has pensado alguna vez en llevar a tu amiga musulmana a la iglesia? ¿Cómo 
podrías prepararla para lo que va a experimentar? ¿Cómo podría prepararse tu 
iglesia para recibir invitados musulmanes?

5. ¡La Palabra de Dios es viva y eficaz! Enumera algunas maneras en que tus 
conversaciones espirituales pueden dirigir a las mujeres musulmanas hacia 
las Escrituras y las historias bíblicas. Haz clic o escanea el código QR para 
descargar el PDF “Historias bíblicas” y obtener más ideas.

REFLEXIÓN / RESPUESTA
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ORACIÓN QUE NOS LLAMA A LA ACCIÓN

Lee y reflexiona sobre 1 Corintios 2:9. ¡Dios quiere hacer más de lo que 
puedes imaginar! Con este versículo en mente, dedica algún tiempo a orar 
por las relaciones que Dios ya ha planificado de antemano para ti y las 
mujeres musulmanas que Él te envíe. Confía y cree que Él va a hacer cosas 
asombrosas para ti y para ellas.

Haz clic o escanea el código 
para tener acceso al video 
didáctico de este módulo y a los 
documentos complementarios 
descargables en formato PDF.
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1

TU
VIAJE
DIGA HOLA

COMPARTIENDO A JESÚS CON LAS MUJERES MUSULMANAS
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Diga Hola: Sirviendo a las mujeres musulmanas es un ministerio sin fines de 
lucro, que se sostiene del apoyo de sus contribuyentes y que cree que cada 
musulmán debe conocer la verdad sobre Jesús. Equipamos a las mujeres 

cristianas para alcanzar a las mujeres musulmanas en todo el mundo.

Para obtener más información y recursos, visite nuestro sitio web.

Sus donaciones, deducibles de impuestos, ayudan a nuestro ministerio 
a seguir equipando a la Iglesia con herramientas ministeriales eficaces, 

eficientes y de fácil acceso como ésta.

PUEDE ENVIAR SUS CONTRIBUCIONES POR CORREO A
Say Hello: P.O. Box 5928 Springfield, MO 65801 AGWM Account# 809089

O PUEDE DONAR AQUÍ:
https://sayhelloinfo.com/give/
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Estás recorriendo el pasillo de una tienda de comestibles, buscando y 
asegurándote de incluir en tu carrito todos los artículos de tu lista de 
compras, cuando levantas la vista y ves a una mujer con velo que se dirige 
hacia ti. Su velo indica que es musulmana. Entonces, caminas un poco 
más despacio, con cuidado de no clavarle la mirada, pero a la vez ansiosa 
por volver a mirarla. Pasas despacio con el carrito junto a ella, intentando 
evitar la incomodidad de hacerle saber que la ves, pero que no sabes qué 
hacer con ella. Te gustaría iniciar una conversación, pero no estás segura 
por dónde empezar. Dios ama a las mujeres musulmanas y a las cristianas 
con la misma intensidad. Y hace que nuestros caminos se crucen para 
que nosotras, las mujeres cristianas, podamos ayudar a nuestras amigas 
musulmanas a encontrar a Jesús. (Hechos 17:26-27)

Tu viaje Diga Hola: Compartiendo a Jesús con las mujeres musulmanas te 
dará las herramientas para que participes de este privilegio vivificante.

Diga Hola
SIRVIENDO A LAS MUJERES MUSULMANAS

sayhelloinfo.com


